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ACTIEF & GEZOND

Betere bewegwijzering op de Heerweg

De Deense Hærvej (of ‘Heerweg’), het stelsel van wegen en paden dat al sinds de Middeleeuwen de verbinding vormt tussen het noorden en het zuiden van Jutland en tegenwoordig wordt benut door veel wandelaars en fietsers, heeft sinds kort een betere bewegwijzering. De zeven, langs de route gelegen, Deense gemeenten hebben onder meer 35 nieuwe informatieplateaus opgesteld met nuttige gegevens. 

Deze uitgebreide infoborden zijn langs de Hærvej nu op ongeveer elke 10 km te vinden, op het traject tussen Viborg in het noorden en Padborg aan de Deens-Duitse grens in het zuiden. De informatie is geschreven in het Engels, Duits en Deens. De borden zijn voorzien van een kaart en verwijzen o.a. naar de belangrijkste bezienswaardigheden langs de route.

Het is de bedoeling de Heerweg de komende jaren met financiële hulp van o.a. de Europese Unie beter te ontwikkelen voor met name wandelaars en fietsers. 

Meer informatie: www.haervej.dk en www.visitdenmark.nl/actief
Zwem een rondje om het Deense parlement

Op zaterdag 28 augustus a.s. kan men in de Deense hoofdstad Kopenhagen weer meedoen aan de zwemwedstrijd in de openlucht rondom het parlementsgebouw Christiansborg. Het is niet alleen een evenement om mensen in beweging te brengen, maar ook om te onderstrepen hoe schoon het water in de binnenstad van Kopenhagen is.

De af te leggen afstand is ongeveer 2 kilometer. De start is vanaf 10 uur ’s morgens in het Frederiksholm Kanal. Deelname is gratis en staat open voor iedereen van 15 jaar en ouder. Aanmelden dient te gebeuren vóór 18 augustus a.s. via de website www.svoem.dk
De route voert o.a. langs de Zwarte Diamant (bibliotheek), de Beurs, Højbro Plads en Gammel Strand terug naar het Frederiksholm Kanal. De finish is waar ook het startsein werd gegeven, gemarkeerd met een drijvende ponton. De wedstrijd wordt georganiseerd door de Deense Zwembond.

Meer informatie: Open Water Swim Christiansborg, Christiansborg Palads, Prins Jørgens Gård 1, DK-1218 Kopenhagen K., tel. +45 3392 6492, www.svoem.dk
Weer gratis huurfietsen in Kopenhagen en Århus
Zowel in de Deense hoofdstad Kopenhagen als in de tweede Deense stad, Århus, staan deze zomer weer gratis huurfietsen ter beschikking. In beide steden dient alleen statiegeld te worden betaald. Het muntje van 20 DKK dat voor het gebruik van de fiets nodig is (ongeveer € 2.70) krijgt de huurder terug bij het inleveren van de fiets.

In het centrum van Kopenhagen zijn 2.000 robuuste Bycykler (stadsfietsen) beschikbaar, in Århus in Oost-Jutland 450. De huurperiode eindigt in beide steden eind oktober.

Meer info: www.bycyklen.dk (Kopenhagen) en/of www.aarhusbycykel.dk (Århus)

ETEN & DRINKEN

Eerste ecologische versie van Deense nationale snack
Een Deense klassieker is met zijn tijd meegegaan. De beroemde rode hotdogs (rødpølser) worden door de verkoper bij de bekende Ronde Toren (Rundetårn) in zijn karakteristieke kar in hartje Kopenhagen voor het eerst in ecologische uitvoering aangeboden. De eigenaar van de hotdogkar, Claus Christensen, noemt zich nu Døp (Den økologiske pølsemand, de ecologische hotdogverkoper).
Christensen wil met zijn nieuwe product een einde maken aan de verhalen dat het eten van de Deense worstjes slecht zou zijn voor de gezondheid. De verkoper zegt precies te weten wat hij in zijn producten moet verwerken: hij is afgestudeerd als voedingsdeskundige.

Meer informatie: Claus Christensen, tel. +45 3020 4025 of www.doep.dk.

FESTIVALS & EVENEMENTEN

Kersenfestival in kustplaats Kerteminde

In Kerteminde aan de noordoostkust van het Deense eiland Funen vindt van 16-18 juli a.s. voor de zesde maal het Kersenfestival plaats. Het zeer gevarieerde programma van het driedaagse festival biedt activiteiten en entertainment aan zowel kinderen als volwassenen, zoals een delicatessemarkt, wedstrijd kersenpitspugen, kunsttentoonstelling, fietstochten, stadswandelingen, theater- en muziekoptredens, fakkeloptocht, broodbakken en kunstactiviteiten voor kinderen. Het festival vindt plaats op diverse locaties in de Deense kustplaats Kerteminde, waaronder het prachtig gelegen Johannes Larsen Museum, dat 35 jaar bestaat en waar tijdens het festival tevens rondleidingen zijn in het museum en de tuin.

Meer informatie en volledig festivalprogramma: Kirsebærfestival, Foreningen for Kunst og Kultur på Kertemindeegnen, Mølkensvej 25, 5300 Kerteminde, T +45 65 34 26 60, www.kirsebaerfestival.dk
’s Werelds langste catwalk tijdens Kopenhaagse Modefeesten
Tijdens de Kopenhaagse Modefeesten van 11 t/m 14 augustus a.s. zullen bezoekers en inwoners van de Deense hoofdstad niet alleen de laatste ontwikkelingen op modegebied te zien krijgen, maar ook de langste openlucht catwalk kunnen zien. Op zaterdag 14 augustus zal de hele 1,3 km lange winkel-wandelstraat Strøget tussen de pleinen Rådhuspladsen en Kongens Nytorv (Koninklijke Nieuwmarkt) door zo’n tweehonderd modellen worden gebruikt om de nieuwste mode te tonen. Voor ’s werelds langste catwalk werken tal van organisaties op het gebied van mode en toerisme in de Deense hoofdstad samen.
Van 11 t/m 14 augustus vinden zowel de Copenhagen Fashion Week als het Copenhagen Fashion Festival plaats. De Fashion Week is in principe bedoeld voor vakmensen uit de hele wereld, het Fashion Festival nodigt ook bezoekers en inwoners van de stad uit kennis te nemen van de laatste ontwikkelingen. Denemarken staat bekend om zijn belangrijke rol in de modewereld en wordt steeds meer gezien als een toonaangevend modecentrum. De stad telt dan ook een groot aantal voorname en exclusieve modewinkels.

Meer info: www.copenhagenfashionfestival.com en www.visitdenmark.nl/kopenhagen
Regio Kopenhagen toont architectuur van wereldklasse

In het weekend van 10 t/m 12 september a.s. toont de regio Kopenhagen tijdens een groot jaarlijks festival hoeveel architectuur en design van wereldklasse hier is te vinden. Omdat dit jaar het tienjarig bestaan van de brug- tunnelcombinatie over de Sont wordt gevierd ligt de nadruk van het festijn ditmaal op de architectuur rondom deze waterweg, die Denemarken scheidt van Zweden. 

Het evenement heet normaliter CphADD (voor Copenhagen Architecture and Design Days). Deze keer is de officiële titel Øresund Architecture and Design Days. Øresund is de Deense naam voor Sont. 
Denemarken heeft op het gebied van architectuur en design een grote naam in de hele wereld. Het festival in de Deense hoofdstad wordt sinds 2006 elk jaar gehouden en trekt steeds veel liefhebbers aan.
Niet alleen kan men tijdens het evenement tal van locaties gratis bezichtigen, er zijn ook vele bijzondere activiteiten, zoals rondleidingen, lezingen en exposities. 

De bijzonderheden van het evenement in september zullen over het algemeen pas in de loop van de zomer worden gepubliceerd. Het evenement wordt gecoördineerd door de toeristische organisatie Wonderful Copenhagen.

Meer bijzonderheden: www.cphadd.com en/of www.visitcopenhagen.com en www.visitdenmark.nl/kopenhagen
KUNST & CULTUUR
Deens cultureel erfgoed op uitgebreide website

Sinds kort bestaat er een uitgebreide website over het Deense culturele erfgoed. Dit eerste sociale medium over het Deense culturele erfgoed is een initiatief van Kulturarvstyrelsen, de Deense Raad voor Cultuur.

De site heet in het Deens www.1001fortaellinger.dk Er kan op de site een Engelse versie worden aangeklikt met de ‘1001 stories about Denmark’ die beschikbaar zijn. Iedereen kan aan de site bijdragen met verhalen, foto’s en commentaren. Een aantal bekende Denen heeft dit al gedaan. De organisatie mikt met het nieuwe initiatief in de eerste plaats op Deense en buitenlandse toeristen. Gehoopt wordt onder meer mensen te inspireren tot een korte of langere reis door het land. Alle informatie op de site is ook op de nieuwste versie mobiele telefoons en op GPS-apparatuur (bijv. in auto’s en op fietsen) te gebruiken. De verhalen gaan over de meest uiteenlopende onderwerpen, zoals favoriete plekjes, oude kastelen, grafheuvels, markante bruggen, vondsten uit de oudheid, kerken, standbeelden etc. Gebruikers van de site – dat kunnen ook musea en archieven zijn – wordt gevraagd zoveel mogelijk kennis met elkaar te delen. Verwacht wordt dat veel gegevens ook zullen worden gebruikt voor onderwijsdoeleinden.

Meer informatie: www.1001fortaellinger.dk
Veel belangstelling voor Kopenhaagse ‘Muur’
Ook Kopenhagen heeft sinds kort een ‘Muur’ die veel belangstelling trekt. Het is een 12 meter brede en 2 meter hoge multimedia-installatie met vier plasmaschermen, dat de naam Væggen (in het Engels The Wall) heeft gekregen. Op de multi-touch schermen kan men audiovisuele beelden en impressies van de stad oproepen. Geïnteresseerden kunnen zo een fascinerende ontdekkingsreis door de stad maken. 
Het project is door het Kopenhaagse Stadsmuseum opgezet in verband met de archeologische opgravingen die gepaard gaan met de aanleg van de nieuwe stadsring van de metro. Het project zal de komende vier jaar te zien zijn op verschillende pleinen in de Deense hoofdstad.
Op de website van het Kopenhaagse Stadsmuseum zijn veel van de interessante beelden die op de Muur kunnen worden ‘opgeroepen’ te zien. Er is ook een Engelstalige versie.

Meer info: www.vaeggen.copenhagen.dk/en/
Museum op Langeland blikt terug op de Koude Oorlog

Tot half september a.s. is er een interessante zomerexpositie te zien van het Langelandsfort in Rudkøbing - op het eiland Langeland in het zuidoosten van Denemarken. Deze is georganiseerd door het zogeheten Koldkrigsmuseum (gewijd aan de Koude Oorlog) dat een onderdeel is van het nieuwe Øhavsmuseum, een fusie van het Langelands Museum en Faaborg Kulturhistoriske Museer. 
Getoond worden voorwerpen die een beeld geven van het alledaagse leven in de voormalige Duitse Democratische Republiek (ook wel bekend als communistisch Oost-Duitsland) en de toenmalige Sovjet-Unie. Onder meer zijn unieke aanplakbiljetten aanwezig waarmee de twee staten de inwoners beïnvloedden. Ook is materiaal te zien van de geheime diensten van beide landen.

Het Koldkrigsmuseum wil de geschiedenis van de totalitaire systemen tijdens de Koude Oorlog tastbaar maken voor huidige en latere generaties. De voorwerpen die nu worden geëxposeerd zullen een onderdeel vormen van de komende permanente tentoonstelling die naar verwachting in de loop van 2012 voor het publiek wordt geopend in het Langelandsfort, een bunker die een rol heeft gespeeld in de Koude Oorlog.

De speciale zomerexpositie is te bezichtigen van maandag t/m vrijdag van 10-16 uur en op zaterdag van 10-13 uur. Toegang is gratis. Meer info: www.ohavsmuseet.dk Adresgegevens: Østergade 25, Rudkøbing, tel +45 6351 6300.
Mode & Kunst in museum Louisiana 
Deze zomer toont het museum voor moderne kunst Louisiana in Humlebæk op het Deense eiland Seeland de spectaculaire expositie Fashion & Art. Deze toont vooral het grensgebied tussen mode en kunst. Deze is te zien tot en met 24 oktober a.s.

De huidige kunstenaars en modeontwerpers beïnvloeden elkaar sterk en veel van de unieke ontwerpen uit de modewereld worden tegenwoordig gekocht door zowel musea als verzamelaars – op dezelfde manier als dat gebeurt met kunstwerken. De expositie wil de grensoverschrijdende gebieden in de avantgardekunst en de mode tonen door het presenteren van de visuele experimenten van 25 internationale ontwerpers en kunstenaars. Fashion & Art toont in totaal ongeveer 50 werken van designers en kunstenaars uit de hele wereld. Vijf topontwerpers, onder wie de Nederlandse Viktor&Rolf, hebben speciaal voor de expositie nieuwe creaties vervaardigd die het hart van de tentoonstelling zullen vormen.

De expositie in Humlebæk, aan de Sont ten noorden van Kopenhagen, komt van Museum Boijmans Van Beuningen in Rotterdam.

Meer info: Museum Louisiana, Gammel Strandvej 13, DK-3050 Humlebæk, tel. +45 4919 0719, mail@louisiana.dk en www.louisiana.dk
Deens kunstmuseum toont de vele kanten van de liefde

Kunstmuseum ARoS in de Deense stad Århus in het oosten van Jutland heeft een expositie gewijd aan de vele kanten die de liefde kent. Onder de titel ‘I love you’ laat de expositie liefde in alle facetten van de kunst zien, met werk van 39 internationale kunstenaars als Picasso, Rodin en Koons. Het gaat om o.a. schilderijen, beeldhouwwerken, installaties, video’s en foto’s. Alle werken zijn met elkaar verbonden door een 3 kilometer lange band van textiel. De expositie is te zien tot en met 12 september a.s.

Meer info: ARoS Aarhus Kunstmuseum, Aros Allé, DK-8000 Århus.C, tel. +45 8730 6600, www.aros.dk
KIND & GEZIN

Wolvensafari in het Knuthenborg Park

Het Knuthenborg Park & Safari bij Maribo op het zuidelijke Deense eiland Lolland heeft sinds kort een wolvenkolonie. De dieren komen uit de dierentuin van Albertville in het oosten van Frankrijk. Het gaat om wolven van de zgn. arctische soort.

Na nu nog een korte periode van quarantaine zullen de dieren de beschikking krijgen over een stuk bos van 40.000 m². Hier loopt een weg doorheen, waar bezoekers met hun auto mogen rijden. Knuthenborg Park, bij het kasteel Knuthenborg, is de enige attractie in Denemarken die de mogelijkheid biedt tot safari’s per auto te midden van een wolvenkolonie.

Meer informatie: Knuthenborg Park & Safari, Knuthenborg Allé, DK-4930 Maribo, tel. +45 5478 8089, info@knuthenborg.dk en www.knuthenborg.dk
Voor gezinskorting op de entreeprijs van Knuthenborg: www.visitdenmark.nl/korting
NATUUR & MILIEU

Scandic lanceert ‘ecologisch uniform’

De ook in Denemarken sterk vertegenwoordigde Scandic Hotelgroep zal als eerste keten ter wereld alle ruim 7.000 werknemers een ‘ecologisch uniform’ geven. Het zal geheel uit organische stof bestaan en worden ontworpen door een bekende modeontwerper, van wie de naam later zal worden bekendgemaakt. 
Volgens het hoofd van de commerciële afdeling van Scandic, Thomas Engelhart, zal het ook een inspirerend en creatief kledingstuk worden, waarmee de hotelketen het personeel een meer persoonlijke uitstraling wil geven. Hij denkt dat de werknemers trots zullen zijn het nieuwe uniform te dragen.

Scandic was de eerste in de internationale hotelwereld om zich actief met het milieuvraagstuk bezig te houden, door onder meer drinkwater in flessen dat van ver wordt aangevoerd, te weren. Het nieuwe, milieubewuste uniform is een volgende stap van het bedrijf, dat onlangs de bekende Britse kok Jamie Oliver speciale menu’s voor kinderen en zakenklanten heeft laten samenstellen. 

Meer info: www.scandichotels.com en www.visitdenmark.com/green-denmark
VERVOER & VERBLIJF

Per huurmotor door Denemarken

De Deense firma MCrental in Slagelse op het eiland Seeland biedt individuele tochten door de eilanden in het oosten van Denemarken aan met motoren die bij haar kunnen worden gehuurd. Voor € 80 per dag of € 448 per week kunnen liefhebbers een Suzuki GSS500E huren, waarmee per dag 150 kilometer vrij gereden mag worden. Ook helmen en tassen kunnen worden gehuurd.

De firma MCrental heeft elf verschillende routebeschrijvingen uitgewerkt, die allen de bekende Deense Marguerite-toeristenroute volgen.

Desgewenst kan MCrental onderdak regelen, bijvoorbeeld bij Bed&Breakfast- adressen. Dit kan eenpersoons al vanaf € 40 per nacht. Tweepersoonskamers zijn beschikbaar vanaf € 53 per nacht. 

Meer informatie en/of reserveringen: MCRental, Korsørvej 93, DK-4200 Slagelse, tel. +45 2971 1200, www.mcrental.dk en www.visitdenmark.nl/margrietroute
Populair Deens vakantie-eiland Ærø makkelijker bereikbaar

Het populaire Deense vakantie-eiland Ærø (ten zuiden van het eiland Funen) is sinds kort vanuit het zuiden gemakkelijk per veerboot bereikbaar. De belangrijkste veerbootonderneming die naar het eiland vaart (Ærøfærgerne A/S) doet dit niet meer vanuit Mommark (op het eiland Als, ten oosten van Sønderborg in het zuiden van Jutland) maar vanuit Fynshav. Deze havenplaats is vanaf de Duits-Deense grens snel en gemakkelijk via de A7 en E45 te bereiken. Ærøfærgerne vaart het gehele jaar tot vijfmaal dagelijks vanaf Fynshav naar Søby op Ærø (vaartijd 70 minuten).
Het eiland Ærø is een van de meest idyllische eilanden van Denemarken en heeft een roemrijke maritieme traditie. De hoofdstad Ærøskøbing is o.a. bekend om haar grote aantal goed bewaarde vakwerkhuizen. Het havenstadje Marstal staat bekend om haar vele historische zeilschepen.

Meer info: www.aeroe-ferry.dk en/of www.visitaeroe.dk en www.visitdenmark.nl
Openingsaanbiedingen nieuw Tivoli Hotel in Kopenhagen
Het nieuwe Tivoli Hotel in Kopenhagen, vlakbij het wereldbekende gezinspark Tivoli midden in de stad, gaat donderdag 1 juli officieel open. Het themahotel, dat zich vooral richt op gezinnen en zakenreizigers, bestaat uit 402 kamers en heeft aantrekkelijke aanbiedingen voor de komende weken. Maar het aantal beschikbare kamers voor deze actie is beperkt. Het is mogelijk een minivakantie in het nieuwe hotel te reserveren vanaf 1.190 DKK (ongeveer € 160) per gezinskamer per nacht. Voor een minivakantie gelden minimaal twee overnachtingen. Een gezinskamer mag door maximaal twee volwassenen en twee kinderen worden bezet.
Het nieuwe hotel behoort toe aan de Deense Arp-Hansen Group, die over een groot aantal hotels in Denemarken beschikt. Wie in het Tivoli Hotel een kamer boekt heeft zonder extra kosten toegang tot gezinspark Tivoli, dat op loopafstand ligt. Het hotel heeft o.a. een groot restaurant, Tivoli Brasserie, dat zowel Deense als internationale gerechten serveert. Er zijn ook speciale kindermenu’s.

Meer informatie en/of reserveringen: Tivoli Hotel, Arni Magnussons Gade 2, DK-1577 Kopenhagen V., tel. +45 4487 0000, fax +45 4487 0001,  tivolihotel@arp-hansen.dk en www.tivolihotel.dk en www.visitdenmark.nl/kopenhagen
Deens zelfbedieningshotel: kamer vanaf € 40
Het nieuwe zelfbedieningshotel Omena, nabij het centrale spoorwegstation in Kopenhagen, biedt kamers voor maximaal vier personen aan vanaf 299 DKK (ongeveer € 40) per nacht. De prijzen van het tot een Finse keten behorende hotel in het stadsdeel Vesterbro zijn flexibel en hangen in principe af van de bezettingsgraad en de vraag. Bij bijzondere evenementen (zoals beurzen) gaan de prijzen omhoog. De Omena-keten werkt met een minimum aan personeel.
Na het reserveren op internet krijgen hotelgasten per e-mail of sms de elektronische toegangscode voor het hotel en de kamer. Het Omena Hotel – voorheen Comfort Hotel Europa – biedt geen ontbijt aan. Maar in de nabije omgeving zijn verscheidene cafés en bakkers die de hotelklanten van dienst kunnen zijn. Het hotel ligt ook op loopafstand van Tivoli en het winkel- en wandelgebied Strøget.

Meer informatie: Omena Hotel København, Colbjørnsensgade 5-11, DK-1652 Kopenhagen V., www.omenahotels.dk
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